VACIADOS VENOSOS

Duracién: La sefialada por el DR.
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El objetivo principal del vaciado venoso es preparar los tejidos para otras
manipulaciones del masaje y mejorar la circulacion sanguinea.

¢Para que sirve? Eliminar el excedente

de sangre:

Prevenir la formacion
de hematomas:

Aliviar la circulacion:

Favorecer la difusion
de acido lactico:

Teopanixpan SN, col Centro, San Miguel Tlaixpan,
Texcoco, Edo de México

Y 4 e

Con los movimientos de frotacién, el
masajeador ayuda a “empujar” la sangre
que se ha acumulado en los tejidos
hacia el sistema circulatorio principal,
aliviando la congestion.

Al movilizar el exceso de sangre y
mejorar la circulacién, se reduce el
riesgo de que la sangre se estanque y se
formen pequefios moretones o codgulos
debajo de la piel durante un masaje mds
profundo.

Esta técnica es muy Gtil para personas
con sensacion de “piernas cansadas” o
hinchazén. Al mejorar el flujo sanguineo,
disminuye la presion y la pesadez en las
extremidades.

Después de un ejercicio intenso, el dcido
l&dctico se acumula en los musculos. El
vaciado venoso ayuda a que este
desecho metabdlico se disperse y sea
transportado por la sangre para su
eliminacién, lo que ayuda a una
recuperacidn muscular mds répida.
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